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梁麗儀博士表示，制服團體的紀律訓練以及宗教元素對青少年及導師各方面成長皆存在明顯正向影響，只是在各年齡層影響方向及程度有所不同。（圖：基督日報））

（左起）基督少年軍第3分隊隊牧、第100分隊監督的馬和生校長以及第89分隊基督少年軍成員分享及回應。（圖：基督日報0
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蘇同學表示參與基督少年軍對信仰建立、個人成長均有幫助。她更相信投入當中的時間必定收獲大於付出。（圖：基督日報））香港基督少年軍委託浸會大學進行的「宗教制服團體對青少年隊員及導師成長的影響」研究結果上周六(10月17日)發表。研究訪問了約1,500名基督少年軍隊員及導師作量性及質性分析研究，結果顯示基督少年軍的紀律訓練及宗教元素有助促進青少年建立正確道德觀及提升誠信，而對身份建立、人際關係及其他技巧亦有不同程度的正面影響。各方面成長與信仰的關係各方面成長與信仰的關係各方面成長與信仰的關係各方面成長與信仰的關係參與研究的受訪者包括5至18歲的幼年組、初級組及中級組，以及18歲以上的導師組。調查中詳細訪問了16名隊員及導師作質性研究，其結果與量性統計結果吻合。參與基督少年軍成員均表示比以前更有道德誠實、更有紀律性，更勇於面對逆境，亦更樂於助人。參與研究的研究員浸會大學社會工作系助理教授梁麗儀表示，道德及誠信的提升與基督少年軍成員在靈修及聖經教導中，更加認識上帝道理有關。受訪者均表示參與基督少年軍之後對上帝的接觸及認識較以前多，在質性研究中，三組的被訪者均表示對基督教認識更深及更有體會。研究亦顯示，基督徒身份的認同對建立自我身份、創新經驗、培養各項技巧、人際關係及團隊建立方面均有較為明顯的正面影響，此方面在8至18歲、即初級組及中級組成員中表現最為明顯。她表示調查結果顯示了紀律訓練如良好的服從性，良好的守規能力，願意承擔責任以及學習自我照顧方面，能促進隊員及導師在身份建立、創新經驗、各項技巧、人際關係、團隊建立、逆境自強及基本心理需要的滿足方面的成長。有被訪者表示參與少年軍之後，對基本需要更加滿意，主要包括無聊時間減少、自信心、滿足感及快樂感提高。亦有受訪的初級組隊員及導師表示，他們遇到問題的時候更懂向上帝尋求協助去面對。建議維持信仰及紀律操練建議維持信仰及紀律操練建議維持信仰及紀律操練建議維持信仰及紀律操練在建議部份，梁博士表示基督少年軍應維持團隊中之信仰操練，包括靈修及祈禱等，使隊員及導師可從中得到靈性及各方面發展。而鑒於結果顯示隊員會從導師身上學習良好品格，建議基督少年軍對導師要嚴格挑選及培訓，使隊員能耳濡目染從導師言行中學習如何做一個道德觀及具誠信的人。梁博士又表示，基督少年軍應繼續重視團隊內之紀律精神，使團員及導師皆可集中對中學習守規及承擔，對不當的行為加以約束，並從中獲得個人發展。正負相長部份的改善建議正負相長部份的改善建議正負相長部份的改善建議正負相長部份的改善建議不過梁博士亦指出，研究結果顯示中級及導師組反映參與基督少年軍之後，因為活動多而減少了作息時間及與家庭相處時間。她建議基督少年軍可以增加導師人手，或者活動上按季節性安排，充分使用假期等，使隊員及導師減少服務時間。另外研究亦顯示紀律服從提升同時自主感下降，建議基督少年軍平衡紀律服從及自主感，使參加者在與兩方面均都獲得滿足。而這方面需要作更進一步的研究。
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隊牧、校長及隊員回應隊牧、校長及隊員回應隊牧、校長及隊員回應隊牧、校長及隊員回應基督少年軍第3分隊隊牧、現任循道衛理聯合教會愛華村堂主任潘玉娟牧師回應，基督少年軍以聖經教導為中心，教導聖經的價值令青少年建立正確的道德觀及提高誠信，同時亦增加他們的抗逆能力，這正正是今日青少年所需要的。路德會聖馬太學校校長同時是第100分隊監督的馬和生校長亦表示隊員對自身基督徒的身份重視，有學生穿起制服之後表現特別乖，因為知道要向上帝交帳而非向人交賬。就讀中七的第89分隊基督少年軍成員蘇同學分享參與基督少年軍對她的影響。她就讀於一所非基督教學校，在基督少年軍建立信仰，亦知道需要認真對待信仰。在團隊中學會與人溝通，不只是堅持自己的一套，而要聆聽不同人的意見及接納。從穿戴制服、穿皮鞋這點亦體會到要對自己有要求才能成為出色的人。她還表示參與基督少年軍需要付出時間是實情，但她認為收穫的一定比付出多，她說如出席這次分享要提前預備，犧牲溫習的時間，但相信得到是更多，增強於公眾發言的自信。詳細的研究報告將於今年12月出版。相關新聞相關新聞相關新聞相關新聞基督少年軍助青少年成長 與信仰密不可分
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