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浸大社工系研究：浸大社工系研究：浸大社工系研究：浸大社工系研究：

少年軍隊員看重道德及誠信少年軍隊員看重道德及誠信少年軍隊員看重道德及誠信少年軍隊員看重道德及誠信

（（（（10月月月月20日消息）日消息）日消息）日消息）李依婷李依婷李依婷李依婷香港基督少年軍自五九年由英國傳入香港，今年剛好踏入五十年。這個組織嘗試把團隊精神和軍事紀律融合在宗教活動中，把個人成長和宗教經驗兩項重要因 素連結起來。為進一步了解當中的關係，香港基督少年軍與香港浸會大學社會工作系於二○○八至二○○九年期間合作，進行「宗教制服團體對青少年隊員及導師成 長的影響」之研究，透過問卷了解參與基督少年軍對被調查對象於身分建立、創新經驗、人際關係等多方面的影響。這次研究共分為問卷調查及個別訪談兩部分，共 獲得有效問卷一千四百五十六份及訪問了十六名隊員及導師，並於十月十七日在香港小童群益會總部舉行記者招待會暨研討會公佈調查結果。是次研究就幼級組（五至八歲或幼稚園高班至小三學生）、初級組（八至十二歲或小四至小六學生、中級組（十一至十八歲或中學學生）及導師（十八歲以上）四組隊員作出調查。結果顯示，基督少年軍各組產生了不同的正面影響：幼級組幼級組幼級組幼級組隊員的身分建立及人際關係、初級組初級組初級組初級組隊員的道德及誠信、中級組中級組中級組中級組隊員的身分建立、道德及誠信以及導師導師導師導師的道德及誠信、團隊建立技巧、身分建立及其他各項技巧。 整體而言，基督少年軍從基本生活的訓練入手，如服從性、守規能力、承擔責任和自我照顧的能力，這些都對隊員的人際和處事都起了正面作用。當中，獎章訓練／主題性活動對導師之身分建立有最明顯的影響。資料亦顯示，男性導師比女性導師更感覺自己於基督少年軍內能學習到各項技巧及促進自己的人際關係。除了問卷調查，是次研究亦進行了個別訪問，於幼級組、初級組、中級組及導師組每組各訪問了四位組員或導師以了解被訪者參加基督少年軍後他們之生活有何轉變，並導致這些轉變的原因。除幼級組由家長陪同子女作答外，其餘各組則由組員或導師自行作答。訪問發現，幼級組幼級組幼級組幼級組於參與基督少年軍後生活比以往紀律；初級組初級組初級組初級組則明顯在參與宗教活動及對上帝之接觸及認識較以前多，這個轉變之主因為基督少年軍重視團體生活及步操等紀律訓練，使被訪者主要於情緒控制、紀律精神、對基督教的認識及活動參與程度都有提升。然而，中級組及中級組及中級組及中級組及導師組導師組導師組導師組則因參與基督少年軍後生活節奏較繁忙而影響作息時間及工作表
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現，但被訪者亦表示因為參與之活動較多，故於時間分配、技能學習、領袖材能及人際關係各方面都有進步。當中，四組受訪者四組受訪者四組受訪者四組受訪者均認為，參與少年軍後比以前更誠實、勇於嘗試、重視紀律、樂於幫助人、無聊時間則減少了，這主要是受到導師表現、一起靈修及步操等紀律訓練的影響。除幼級組外，三組被訪者皆表示參與基督少年軍後對基督教認識更深，更有體會及懂得用不同的方法傳福音。其中，中級組及導師組中級組及導師組中級組及導師組中級組及導師組的被訪者表示參與少年軍後，更懂得向其他肢體、導師或上帝尋求協助及能更勇敢地面對問題。在研究結果指出的多項正面因素中，香港基督少年軍總幹事吳淑玲女士特別關注「道德及誠信」這一項，她留意到青少年隊員和導師均對這方面的成長評價很 高，相信每星期的信仰培訓和步操等訓練對此有相當重要的影響。吳淑玲認為，近日關於甘乃威和特首的事件反映了社會對公眾人物的道德相當看重，她期望少年軍 的參加者藉訓練日後能成為良好的公民或教會中的領袖。香港浸會大學社會工作系助理教授梁麗儀博士亦同意基督少年軍對道德及誠信的看重，較其他制服團體明 顯，相信與其宗教背景有關，原因可能在於大部分參加者已內化了基督教的價值觀。事實上，基督少年軍並非只給予基督徒參加，當中不乏未信之青少年，吳淑玲認為基督少年軍較平日的教會崇拜活潑，是一個傳福音的好渠道。對於中級組及導師組因繁忙而引致的負面因素，吳淑玲期望基督教少年軍隊未來能增加導師人手，減輕導師的壓力。（www.christiantimes.org.hk，時代論壇每日快拍，2009.10.20）歡迎網上訂戶交流意見歡迎網上訂戶交流意見歡迎網上訂戶交流意見歡迎網上訂戶交流意見　
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